Leukocytosis: a kering6 fehérvérsejtek szamanak megemelkedé-
se. Aktiv gyulladds jeleként értékelhetd.

6-merkatopurin: azimmunrendszer aktivitasat csokkentd gyogy-
szer, amelynek alkalmazasa soran a Crohn-betegségben kialakuld
sipolyok egy részének zarodasa figyelhet6 meg. Alkalmazasa
csokkenti vagy feleslegessé teheti a kiilonboz6 szteroid készitmé-
nyek adagolasat.

Metronidazol - Klion: egy olyan szajon at szedhet6 antibioti-
kum, amelynek szedése soran a Crohn-betegek egy részében a
fisztuldk (sipolyok) zarodasat észlelték.

Mucus — nyak: a bélfal altal termelt attetsz6 anyag, amely a szék-
lettel vagy anélkl aral.

Nasogastricus szonda: vékony, hajlékony csd, amelyet a
szajon vagy orrnyilason keresztiil vezetnek le a gyomorba, amin
keresztlil a gyomorban és vékonybél fels6 részében dsszegydilt
folyadékot és gdzt el lehet tavolitani.

Necrosis aseptica capitis femoris: aszeptikus femur fej
pusztulds. A tartésan adagolt nagy dozisu szteroid kezelés egyik
ritka, nem kivant mellékhatasa.

Olsalazin (Dipentum): szdjon at szedhet6 5-ASA készitmény,
amelyben két gyogyszermolekuldt kapcsolnak 6ssze.

Obstrukci6 — elzarodas: a vékony- vagy vastaghél elzarodd-
sa, amely megakadalyozza a béltartalom normalis tovabbitasat.
Crohn-betegsegnél obstrukcidhoz vezethet a heges szdkiilet, vagy
a gyulladasos oedema. Az obstrukcio jelei: hasi fajdalom, puffa-
dds, hanyas és a székelés hianya.

Oedema - duzzanat: a szovetek kozott felgyalemlett folyadék,
amely duzzanatot eredményez.

Okkult vér: a széklet szabad szemmel nem lathatd vértartalma.
Jelenléte egyszer( laboratoriumi vizsgdlattal kimutathato.

Pentasa: |d. mesalazin.

Perforacio — a bélfal kéros elvdltozasa, amely soran lyuk ke-
letkezik a bélfalon, amelyen keresztil a béltartalom a bélen
kivil az egyébkeén steril (csiramentes) szabad hastregbe jut.
Perforaciohoz altaldban peritonitis (hasnyalkahartya-gyulladas)
csatlakozik.

Perianalis: az anus (végbélnyilas) kornyéke, amely IBD eseteiben
gyakran lehet gyulladdsos eltéréseket és/vagy sipolyokat észlelni.

Peritonitis (peritonitisz) —hashartyagyulladas: az intesztindlis (bél-
csatorna) perforacio sulyos szévédménye.

Proctocolectomia: a vastag- és végbél teljes eltavolitasa. A
colitis ulcerosas betegeken az esetleg sziiksegessé valo miitét
esetén az egyetlen elfogadhat eljaras.

Puffadas: kellemetlen feszitd érzés a hasban, amelyet gyakran
a bélcsatornaban felgyulemlett gaz és folyadék okoz. Crohn-be-
tegségben a kifejezett puffadds a bélcsatorna sziikiletének jele
lehet.

Pyoderma gangrenosum: ritka, stlyos bdrszovédménye a
colitis ulcerosanak és a Crohn-betegségnek. Altaldban a vég-
tagokon jelentkezd, gyorsan terjedd, mély gennyes bérgyulladas.

Remisszid: az aktiv tinetek megnyugvasa és a normalis egészsegi
allapotra valo visszadallas.

Resectio - rezekcio: a megbetegedett bélszakasz sebesi elta-
volitasa és az operalt bél folytonossaganak visszaallitasa. Az Uj
0sszeillesztés hegét anastomosisnak (anasztomozis) nevezzik.

Spondilitisz - spondylitis ankylopoetica: a gerinc és
az ahhoz kapcsolodd csontok kronikus gyulladasos betegsége,
amely colitis ulcerosas és Crohn-betegeken is kialakulhat. Faj-
dalmat és mozgasbesz(ikilést okoz a gerinchen, a nyakon, haton.
Esetenként az iziletek osszecsontosodnak (ankylosis). Kezelésre
gyulladascsokkentd gyogyszerek, fizikoterapia johet elsésorban
szamitasba.

Sulphasalazin (Salazopyrin): az IBD mérsékelt stlyossagu for-
maiban alkalmazott gyogyszer, amelyben egy sulfonamid jellegl
kdrokozd ellenes szert kombinaltak egy aspirin jelleg(i gyulladas-
csokkentdvel.

Székletzsirteszt: a széklet zsirtartalmanak (steatorrhoea) méré-
se. A vizsgalat 3 napi gyijtott székletbdl hatarozza meg a zsirtar-
talom mértékét. A megnovekedett zsirtartalom felszivodasi zavar
mellett szol.

Talyog - abscessus: korilirt gennygytlem, amely a Crohn-
betegeknél a hasiregben vagy a végbél kornyékén jelentkezik
leggyakrabban.

Tenesmus (tenezmus): tartdsan fennall, fajdalmas, stirgetd széke-
Iési inger, amelyet dltaldban a végbél gyulladasa okoz.

Toxicus megacolon: colitis ulcerosaban és ritkabban a Crohn-
betegségben gyorsan kialakuld vastagbéltagulat, amely perfora-
ciohoz (perforaciokhoz) vezethet. A toxicus megacolon az IBG
stlyos, gyakran stirgés mlitéthez vezetd komplikacioja.
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Anémia (anaemia): vérszegénység: a keringd vorosvérsejtek szama-
nak és/vagy a verfesték (haemoglobin) tartalmanak csokkenése.

5-aminosalicylsav (5-ASA): aspirinhez hasonl6 gyulladascsok-
kentG gyogyszer, amely a sulfasalazin aktiv komponense és az
IBD-ben alkalmazott egyéb gyogyszerek (Mesalazin, Pentasa,
Salofalk, Dipentum) hatoanyaga.

Anus: végbélnyilas.

Artritisz (arthritis) — izlleti gyulladds — az iziiletek gyulladdsa,
amelyhez fajdalom, duzzanat, melegség és pirossag csatlakozik

Azathioprin (Imuran): az immunrendszert befolydsol gyogyszer,
amely a Crohn-betegségben és colitis ulcerosaban is a kezelés
fontos eleme, mert alkalmazasaval csokkenthet6 vagy akar meg is
szlintethet6 a szamos mellékhatassal rendelkezG kortikoszteroidok
alkalmazasa. A szer rendszeres vérképellendrzés mellett hosszu
tavon is biztonsagosan alkalmazhato.

Biopszia (biopsia): mikroszkdpos vizsgdlatra kis szbvetminta
kivétele. A mintavételhez specialis vizsgalat, kolonoszkdpia szik-
séges. A szovettani elemzeés aldtdmasztja vagy kizarja az IBD di-
agnozisat és kiemelt jelent6séggel bir a rosszindulatua folyamatok
kialakulasanak lehetGsége esetén.

Borborismus — hasi zuborgas: jellemz6 zuborgd hang a hasban,
amelyet a bélcsatorndban tovahalado gaz okoz.

Bypass miitét: a bélcsatornan végzett mtét, amely sordn a meg-
betegedett bélszakaszt kikerilve allitjak helyre a béltartalom Gtjat.
Olyan slyos Crohn-betegségben jon szoba alkalmazasa, amikor
a rezekcio valamely okbol nem oldhatd meg (1asd még rezekcio).

Cholestyramin: egy olyan szdjon szedhet6 gyogyszer, amely
megkoti a bélcsatorndban az epesavakat. Ezek az epesavak alkal-
manként fokozzak a Crohn-betegségben jelentkezé hasmenést, kii-
l6nGsen akkor, hogyha kordbban végzett mtét soran a vékonybél
utolso szakaszat (termindlis ileum) el kellett tavolitani.

Colectomia: a vastagbél eltavolitasa (lasd még proctocolectomia).
Dipentum — olsalazin.

Dysplasia: mikroszkop alatt kimutathato vastagbél nyalkahartya-
sejt véltozas IBS-s betegben jelezheti, hogy az idilt gyulladas
tertiletén rosszindulatl sejt dtalakulds kovetkezett be és igy jelez-
heti, hogy miitéti beavatkozds valhat szikségesseé.

Elemi diéta: specidlisan 6sszedllitott folyékony étel, amely a sziik-
séges tapanyagokat rosttartalom nélkil tartaimazza. Segitséget
nydjthat a kondicié megtartasahoz és a megbetegedett bélszakasz
kiméletéhez.

Erytherma nodosum: voros duzzanatok, amelyek dltaldban az
alsd labszaron észlelhet6k és csatlakozhatnak a fellangold Crohn-
betegség vagy colitis ulcerosa tineteihez. Ezek az eltérések
jelezhetik az IBD aktivitasat és dltalaban nyomtalanul elmulnak,
hogyha az aktiv gyulladasos bél folyamatot az alkalmazott kezelés
ismét nyugalomba juttatta.

Exacerbatio - relapsus: kiljulas — felldngolds: a nyugalomban
lev tiinetek ismételt megjelenése vagy a meglévek sulyosbodasa.

Febris — laz: 1z jelentkezése az IBD-s betegen dltalaban a beteg-
Séq aktivitasat jelzi.

Fissura: a borfelszinen észlelhetd repedés, amely viszonylag gyak-
ran megfigyelhetd Crohn-betegeknél.

Fisztula (fistula) — sipoly: egy normdlisan nem létezG jarat, amely
kialakulhat két bélkacs kozott vagy a bélcsatorna és mas struktlra
kozott, mint pl. a higyhdlyag, hively vagy a bér. Fisztula vagy fisz-
tulak Crohn-betegségben sokkal gyakrabban alakulnak ki, mint
colitis ulceroséaban.

Flatulencia — szélesség: nagy mennyiségi gdz tdvozasa a véghé-
len keresztl.

Folsav: egy olyan vitamin, amely a vorosvértestek mikodéséhez és
életben maraddsdhoz sziikséges. Folsavhiany kialakulhat IBD-s
betegeken, kilondsen akkor, hogyha sulfasalazin (Salazopyrin)
tartos kezelésben részesiinek. Ezeknek a betegeknek a vitamin-
potlasa szikséges lehet.

Gasztroenterolégus: egy olyan orvos, aki a specidlisan a gyo-
mor-bé| betegségek diagnosztizalasara és kezelésére képeztek
ki. Az On korzetében dolgozé gasztroenterologusok névsora az
intézetektdl, vagy a Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasagtol be-
szerezhetd.

Granuloma: Crohn-betegségre jellemz( szbvettani eltérés.

Haemorrhoid - aranyér: fajdalmas, tagult visszerek a végbél
also részén, vagy az analis csatornan. Az IBD-s betegeken jelenlé-
tik a vérzés eqyik oka lehet.

Hyperalimentacio: az alkalmazott étrend kiegészitése és a hi-
anyz6 komponensek célzott potldsa, valamint az energiabevitel
fokozésa.

lleoanalis anastosmosis: a colitis ulcerosa tjabban haszndl
mitéti megolddsa, amelynek lényege a vastagbél teljes eltavolita-
sa és az utolso vékonybélkacsokbol kialakitott , bélsar tartaly”, azaz
pouch kialakitasa. Alkalmazasaval az eredeti végbélnyilas megtart-
hato, a széklet (ritése az eredeti helyen torténik s a székletfolyds
megakadalyozhato, és az elfogadhato életminGség biztosithato.

lleostoma: eqgy vékonybélkacs sebészileg kialakitott, hasfalra ki-
helyezett nyildsa, amelyen keresztill a széklet rogzitett tartalyba
uriil. A felhelyezett zsak rogzitése tarto kotéssel vagy specidlisan
a borhoz tapado készlettel torténik.

Imuran: lasd azathioprin.

Incontinencia: a székletlrillés visszatartasanak képtelensége,
amely a gyulladdsos bélbetegségekben a végbél gyulladdsa vagy
Crohn-betegségben az anus komyéki sipolyok miatt kivetkezhet be.

Irigoszkopia: a vastagbél kontrasztanyagos feltoltése és rontgen-
erny0 alatti vizsgdlata. A gyulladasos folyamatok kiterjedésének
megitélésében van szerepe, hogyha kolonoszképia valamely ok-
bol nem végezhetd.

Irritabilis bél szindréma (IBS): a vastag- és vékonybél funk-
ciozavara, amelyre a bélcsatorna fokozott érzékenysége, meg-
valtozott mozgdsa, széklet ritmus véltozas, tartés fenndllds és
hasi diszkomfort legjellemzébb. Ehhez a tiinetcsoporthoz a bélfal
gyulladasa nem csatlakozik, és igy semmi koze sincs a colitis
ulcerosdhoz.

Iv. pyelografia: kontrasztanyagos vese rontgen vizsgélat.

Arthralgia — izlleti fajdalom: az izilet fdjdalmassaga, amely
gyakran jelentkezik IBD-ben.

Kilegzési teszt: egy egyszer(, fdjdalmatlan teszt, amelynek segit-
Ségével diagnosztizalhato a tejcukor talérzékenység (laktoz intole-
rancia). Ebben az esetben a tej emésztése zavart szenved. Az IBD-s
betegek egy részében ez fennall és ilyenkor a tejtermékek fogyaszta-
sa utdn a hasi fajdalom fokozadik. A kilégzési teszt arra is alkalmas,
hogy a bélcsatornaban é16 baktériumok tulndvekedését kimutassa.

Kolonoszkapia: egy olyan vizsgald eljaras, amely soran (veg-
szalbol készult, hajlékony mdszerrel a végbélnyildson behatolva
attekinthetd a végbél és a teljes vastagbél. A biopszias mintavétel
része ennek a vizsgalatnak. A vizsgdlat el6tt a vastagbél gondos
tisztitdsa szikséges. Alkalmanként a vizsgalat el6tt vagy sordn
alkalmazott rovid hatdst nyugtat6-gorcsoldo csokkentheti a vizs-
galat okozta kellemetlenséget.

Cortison (kortizon): gyulladascsokkentd gyogyszer, amely tagja gyul-
ladascsokkentd szteroidoknak. Szajon at, intravénasan és a végbél-
be kozvetlenll bejuttatva (bedntés vagy kip) alkalmazhato.

Lactase deficiencia / laktéz intolerancia: a lactase en-
zim c¢sokkent szintje vagy hidnya. Azoknal a betegeknél, akiknél a
laktoz lebontdsa tokéletlen a tejes ételek fogyasztasa utan hasme-
nés, hasi kellemetlenség, étvagytalansag és puffadas jelentkezik.
Ezek a tinetek fokozhatjak az IBD tiineteit.



